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TRABALHOS POSITIVOS NEUTROS / MISTOS NEGATIVOS POSITIVOS

Giemza (dor lombar) so teve efeito com alta frequéncia — por isso marcado como misto.

COMPOSICAO DA EVIDENCIA

3 RCTs, 2 estudos observacionais / experimentais

COMO A CRIOTERAPIA AJUDA

O frio reduz a dor e a inflamacéo e melhora a mobilidade. Na fibromialgia e na artrite reumatoide, ajuda a diminuir a dor e 0 uso
de analgésicos.

0 QUE 0S ESTUDOS ENCONTRARAM

¢ Ensaios randomizados em artrite reumatoide e fibromialgia mostram reducgéo clinicamente relevante da dor.
® Na dor lombar crénica, a frequéncia é decisiva: 5x/semana funciona; 2x/semana nao.

¢ Na fibromialgia, o beneficio durou de 3 a 4 meses em um estudo de seguimento.

PROTOCOLO SUGERIDO

3 a 5x/semana (na fibromialgia, 10 sessdes em 2 semanas). Manha ajuda na rigidez. Melhor associada a
fisioterapia.

IMPORTANTE SABER
Funciona melhor como parte de um programa de reabilitacao.

REFERENCIAS, RESULTADO & LINKS (5 TRABALHOS)

m Klemm et al., 2022 — Clin. Exp. Rheumatol. (RCT, artrite reumatoide)
BB Varallo et al., 2022 — J. Clinical Medicine (RCT, fibromialgia)

m Klemm & Lange, 2021 — Advances in Rheumatology (fibromialgia)
BB Verme et al., 2024 — J. Personalized Medicine (fibromialgia, seguimento)

Giemza et al., 2014 — The Aging Male (dor lombar; s6 com alta frequéncia)

Legenda: @[l beneficio demonstrado sem efeito claro IAL\E[J) sem beneficio onde se esperava

WhatsApp

— Material informativo baseado em evidéncia cie: or: ) v2 - atualizado em 23/07/2026



https://www.cryocg.com/
https://wa.me/5567920013321
https://instagram.com/cryo_cg

