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TRABALHOS POSITIVOS NEUTROS / MISTOS NEGATIVOS POSITIVOS

Evidéncia ainda PRELIMINAR (poucos estudos, parte é reviséo).

COMPOSIGAO DA EVIDENCIA

2 estudos controlados I revisdes, 2 estudos observacionais / experimentais

COMO A CRIOTERAPIA AJUDA

Com acdao sobre a inflamagéo, o estresse oxidativo e a fungdo vascular, a intervengdo associa-se ao alivio da dor, a
melhora da qualidade do sono, a reducéo da fadiga e ao ganho de capacidade funcional em pacientes com esclerose
multipla.

0 QUE 0S ESTUDOS ENCONTRARAM

e Um conjunto recente de estudos aponta beneficio como terapia adjuvante, sem eventos adversos.
e Melhora de dor, sono e fadiga no pés-tratamento; parte dos ganhos é transitdria.

e Area promissora e em expansio.

PROTOCOLO SUGERIDO

5x/semana, em séries de cerca de 10 sessoes.

IMPORTANTE SABER
E adjuvante e promissor, mas ainda precisa de mais estudos controlados. Sempre com acompanhamento médico.

REFERENCIAS, RESULTADO & LINKS (4 TRABALHOS)

POSITIVO Miller et al., 2010 — J. Medical Investigation (esclerose multipla)
Zielinska-Nowak / Miller et al., 2025 — J. Personalized Medicine
GBI Dziedzic et al., 2024 — Int. J. Molecular Sciences (revisao)

Capodaglio et al., 2024 — J. Clinical Medicine (revisio)
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