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TRABALHOS POSITIVOS NEUTROS / MISTOS NEGATIVOS POSITIVOS

Atencé&o: o tunico RCT DIRETO de emagrecimento por WBC foi NEGATIVO (Karppinen). Os "positivos" sdo mecanismo/coadjuvante, ndo perda de
peso.

COMPOSICAO DA EVIDENCIA

1 RCT, 1 estudo controlado / revisdo, 5 estudos observacionais / experimentais

COMO A CRIOTERAPIA AJUDA

A crioterapia pode apoiar programas de reabilitagdo (reduzindo inflamagéo e melhorando o bem-estar). Em uma populagdo especifica
(mulheres na menopausa com sindrome metabélica), houve redugdo de gordura abdominal.

0 QUE 0S ESTUDOS ENCONTRARAM

e Em um grupo especifico (mulheres na menopausa com sindrome metabdlica), a WBC associou-se a reducédo de gordura abdominal
— como parte de um programa, ndo isoladamente.

e O Unico RCT direto de emagrecimento por WBC (12 meses) ndo encontrou perda de peso adicional.

e O papel possivel é coadjuvante (inflamacéo, bem-estar), nunca substituto de dieta e treino.

PROTOCOLO SUGERIDO

Apenas como coadjuvante dentro de um programa multidisciplinar de satde.

IMPORTANTE SABER

Importante e honesto: a crioterapia de camara NAO é método de emagrecimento. Ndo prometa perda de peso ao cliente. Varios
"positivos" aqui NAO sdo WBC de camara.

REFERENCIAS, RESULTADO & LINKS (7 TRABALHOS)

Wiecek et al., 2020 — J. Clinical Medicine (menopausalsind. metabdlica)
Fontana et al., 2022 — J. Thermal Biology (revisdo, obesidade)

Fontana et al., 2023 — Biomedicines (viabilidade, p6s-COVID)

Coolbaugh et al., 2019 — Scientific Reports (gordura marrom; nao é WBC)
Loap & Lathe, 2018 — J. Obesity (crioterapia local; ndo é WBC)

Chevalier et al., 2015 — Cell (microbiota; camundongos, nhdao é WBC)

Karppinen et al., 2025 — Obesity (RCT 12 meses — SEM beneficio de peso)

Legenda: {23831 beneficio demonstrado sem efeito claro (QELMEALY sem beneficio onde se esperava
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